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Aide ménagère, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / Aide ménagère
Shiva

déc. 2021 / mai 2022 Agent hôtelier
Ehpad de Kervénanec
* Préparation au petit déjeuner et repas midi et soir 

* Aide aux petits déjeuners 

* Mise aux toilettes 

* Accompagnements au repas 

* Nettoyage des chambres 

* Aide à la prise de médicaments

déc. 2020 / août 2021 Agent
Ehpad Ter et Mer, Ploemeur

janv. 2017 / avr. 2017 Halieutis, Lorient

déc. 2016 / déc. 2016 caissière
KFC, Lorient

août 2015 / sept. 2016 polyvalent
Quick, Lanester

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2014 / juin 2015 CAP AGENT POLYVALENT RESTAURATION ­ CAP

sept. 2013 / juin 2014 CAP MÉTIER DU PRESSING ­ CAP
LORIENT

COMPETENCES

Ms Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

usique, Sport, Cinéma, oyages, MARINE PERRIN
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