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Etre autonome et savoir, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / juil. 2023 AGENT DE SERVICE EN MARPA
MARPA DE DURAS
Entretien des appartements et des espaces communs. 
Préparation petit déjeuner, repas du midi et dîner du soir 
pour les 22 résidents. Plonge cuisine et vaisselle. Animations 
Entretien du linge et repassage.

avr. 2022 / déc. 2022 EMPLOYÉ À DOMICILE
SOLINCITÉ MARMANDE
Entretien régulier de l'intérieur des maisons des particuliers. 
Accompagnement aux courses, aux écoles. Repassage

déc. 2019 / déc. 2021 AGENT DE SERVICE HÔTELIER
PPMS DE MONSEGUR
Travail en binôme 2/8 semaine, week­end et jours fériés. 
Préparation et distribution du petit déjeuner, débarrassage 
plateaux en chambre, plonge midi et soir. Mise du couvert, 
service à table et débarrassage. Entretien régulier des 
parties communes.

août 2018 / août 2019 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
EPHAD STE CATHERINE CASSENEUIL
Entretien régulier des chambres des résidents. Préparation 
et distribution du petit déjeuner. Service à table, 
débarrassage et plonge des 80 résidents. Distribution du 
linge.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 TP AGENT DE PROPRETÉ ET D'HYGIÈNE ­ CAP, BEP ou équivalents ­
services commerces proximité ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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