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Employée polyvalente en restauration rapide, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / mars 2023 Employée polyvalente en restauration rapide
BBM La Varizelle
Service entre 300 à 400 couverts.

oct. 2022 / janv. 2023 Intérimaire
ADECCO
Missions intérimaires en restauration collective, puis chocolaterie.

janv. 2022 / mai 2022 Ouvrière paysagiste
SOS CHANTIERS NATURE ET URBAIN
Entretien des espaces naturels. Entretien des espaces verts des collectivités et 
particuliers. Utilisation d'outils thermiques.

sept. 2021 / janv. 2022 Plongeuse
Tremplin42
Salariée en contrat de mise à disposition, temps partiel Plonge au restaurant 
universitaire Ménage chez des particuliers

mars 2021 / avr. 2021 Agente polyvalente de restauration
NINKASI
Préparation sandwichs, salades. Service en salle. Nettoyage des locaux, chambre 
froide. Plonge.

sept. 2017 / août 2019 Commise de cuisine
Cap Sénégal
Préparation et dressage de plats occidentaux et sénégalais. Plonge, service au bar, 
animation du public. Hôtel touristique en Casamance.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Employée polyvalente en restauration  restauration rapide Hygiène
alimentaire adaptée à l'activité des établissements de restauration
commerciale

/ juin 2020 Apprentissage Hôtellerie Restauration  CAP, BEP ou équivalents 
hôtellerie restauration; pâtisserie et service  CAP
Restauration occidentale; l'école hôtelière Sainte Marthe de DAKAR.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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