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EMPLOYEE POLYVALENTE DE RESTAURATION COLLETIVE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / employée libreservice
Carrefour City Montauban

janv. 2022 / animatrice
Centre de loisirs Montauban

janv. 2021 / déc. 2023 préparatrice de commandes
Les restaurants du cœur à Montauban

janv. 2019 / employée libreservice
Carrefour City Montauban

janv. 2014 / commis de cuisine
Hôpital de Nérac

janv. 2013 / janv. 2014 commis de cuisine
Restaurant « Campanille » de Montauban

janv. 2013 / Toilettage plouf le chien à Bressols

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 BAFA : Brevet d'aptitudes aux fonctions d'animatrices

/ juil. 2022 Sensibilisation aux risques liés à la manutention manuelle (gestes &
postures)

sept. 2014 / juin 2015 Lycée Hôtelier à Nérac

/ juin 2015 Attestation d'initiation aux alertes et aux premiers secours effectué lors
de la journée défenses et citoyenneté

/ juin 2014 Certificat de Formation Général (CFG) équivalent au brevet des collèges

/ juin 2013 Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile prévention de
secours civique de Niveau 1

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Peinture, Randonnée, Cuisine
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