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Plongeur et aide cuisinier, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / Plongeur et aide cuisinier
l'hôtel Campanile de Lyon part­dieu ( France)
Nettoyage des assiettes, des couverts et des ustensiles de cuisine. Entretien et
nettoyage du 
poste de travail. Maintien de l'espace de l'hôtel au propre. Réception de livraison.
Découpe et 
épluchage des légumes. Aide à préparer des repas froids et chauds. Mise en place et 
débarrassage du buffet. Préparation des boissons chaudes et jus de fruits. 20 à 30
heures de 
travail par semaine.

nov. 2022 / plongeur
Adecco intérim à Lyon (France)
Nettoyage des assiettes et des couverts. Entretien et nettoyage du poste de travail.
Maintien de 
l'espace du restaurant au propre. Accueil et orientation des clients. Nettoyage, Service
en 
salle, mise en place. Découpe et épluchage des légumes. 

Port de charges, rangement et déplacement des marchandises dans les entrepôts. En
moyenne 
8 heures de travail par semaine

oct. 2021 / Plongeur et agent de restauration collective polyvalent
staffmatch intérim à Lyon (France)
Nettoyage des assiettes et des couverts. Entretien et nettoyage du poste de travail.
Maintien de 
l'espace du restaurant au propre. Accueil et orientation des clients. Nettoyage, Service
en salle 
(enregistrement des commandes, services aux clients, débarrasser les tables,
préparer du thé et 
du café au client, nettoyage de la salle après le service), participation à la préparation
et à la 
distribution des repas. Réalisation des repas froids (hors d'œuvre, desserts et
fromage). En 
moyenne 15 heures de travail par semaine

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Maîtrise Lettres Modernes à l'International ­ BAC+4
l'université lumière Lyon 2 (France)

sept. 2020 / juin 2022 Master Littérature Francophone ­ BAC+4
l'université de Lomé(TOGO)

sept. 2015 / juin 2019 Licence fondamentale en Lettres Modernes ­ BAC+3
l'université de Lomé (TOGO)

sept. 2012 / juin 2015 BAC Lettres et Philosophie, enseignement général ­ BAC
lycée d'Atakpamé (TOGO)
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sept. 2023 / Master 2 Lettres Modernes ­ BAC+5
l'université lumière Lyon 2 (France)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Allemand Courant

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Voyage, lecture, football, musique
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