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Assistante de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / nov. 2022 Employé de restauration Plonge
Résidence Lamartine
Service en salle 
Débarrassage

févr. 2022 / mars 2022 Assistante de vie
Particulier Employeur
Assistance auprès d'une personne, de nuit.

juin 2021 / déc. 2022 Assistante de vie
ADEF
Assistance auprès de personnes âgées pour les courses,repassage et entretien du
logis,aide pour 
faire les repas.

janv. 2021 / mars 2021 Assistante de vie
VITALLIANCE
Assistance auprès de personnes âgées ou dépendantes.

juin 2019 / août 2019 Agent d'entretien
ENG.PRO
Entretien des locaix(hôpital, bureau)

sept. 2015 / nov. 2015 Agent de traversée
École de Côte Chaude
Sécurité autour de la traversée des enfants,temps d'aide et de surveillance à la
cantine.

juin 2015 / juil. 2015 HOTEL LE PIC BLANCALPES D'HUEZ

avr. 2010 / août 2010 Assistante de vie
AGABC
Assistance auprès de personne âgée

juil. 2008 / mai 2009 Assistante de vie
APAD
Assistance quotidienne auprès de personnes âgées

juil. 2007 / août 2007 Aide ménagère
MAIRIE DE ST GRATIEN

déc. 2006 / déc. 2006 Agent de soins
RÉSIDENCE AREPA
Aide à la prise des repas,aide à la toilette ou douche,aide à l'habillage

mars 2003 / sept. 2003 Préparatrice de commande
ÉLITE INTÉRIM
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2006 / nov. 2006 Formation de niveau 5 ADV
IFAC de Fronconville

sept. 1991 / juin 1993 CAP Employé technique de collectivité  CAP
EREA de Beaumont/Oise

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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