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Accompagnant Educatif et Social, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2021 / AES de nuit
­ Distribution des médicaments; Ronde régulières pour les changes, 
rassurer les résidents, réinstallation. 
­ Ronde au seins de la structure pour vérifier et maintenir la 
sécurité de l'établissement.

mai 2020 / déc. 2021 Résidence Orpea ­ Le Corbusier, boulogne­Bollancourt
­ Distribution des médicaments; Ronde régulières pour les changes, 
rassurer les résidents, réinstallation. 
­ Ronde au seins de la structure pour vérifier et maintenir la 
sécurité de l'établissement. 
­ Transmissions avec l'équipe de jour.

juin 2018 / sept. 2019 Accompagnant Educatif et Social
IME Jeune APPEDIA
­ Repérer les difficultés et potentialités de la personne, améliorer 
ou maintenir son autonomie et surveillance de nuit. 
­ Veiller et maintenir l'hygiène de la personne; 
­ Accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne; 
­ Identifier les modifications de l'état de la personne et informer 
l'équipe soignante; 
­ Conseiller la personne sur des aides techniques; 
­ Echanger avec la personne sur son ressenti et orienter, si 
besoin, vers le professionnel de sante adéquat; 
­ Animer des activités, proposer des activités adéquates et 
accompagner lors de sorties au seins d'autres structures ou au 
moment d'effectuer des taches de la vie quotidienne (courses, visites 
médicales,etc.)

févr. 2016 / mai 2020 Accompagnant Educatif et Social
Résidence Hippocrate (personne agées), Châtenay­Malabry
­ Repérer les difficultés et potentialités de la personne; 
­ Veiller et maintenir l'hygiène de la personne; 
­ Aider la personne dans les gestes de la vie quotidienne; 
­ Identifier les modifications de l'état de la personne et informer 
l'équipe soignante; 
­ Conseiller la personne sur des aides techniques; 
­ Echanger avec la personne sur son ressenti et orienter, si 
besoin, vers le professionnel de sante adéquat; 
­ Animer des activités.

mars 2014 / févr. 2016 Auto­Entrepreneuse
FGA ­ Service à Domicile, Châtenay­malabry
­ Rencontre avec clients potentiel pour devis et définir cahier des 
charges; 
­ Effectuer les prestations de ménage/repassage, d'assistance 
aux personnes âgées et garde d'enfants; 
­ Edition des factures. Effectuer des enquêtes de satisfaction.

oct. 2010 / janv. 2014 Vendeuse et réceptioniste
Bedford Bootmaker ­ Bottier sur mesure, Paris
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2019 Diplôme d'état accompagnant éducatif et social
Initiatives, Bourg la Reine

sept. 2006 / juin 2010 Bac Scientifique ­ BAC
Licée Julio Martins, Chaves (Portugal)

COMPETENCES

Excel, Power Point, Word, Microsoft office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

Portugais
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