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PROFIL PROFESSIONNEL Femme de ménage exécutant des tâches
multiples dans divers environnements, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / janv. 2024 Commis de cuisine
Thai cuisine kitchen, Cannes
Préparation des plats chaud et froid 
Gestion des stocks et des commandes 
Aide à la préparation des plats 
Dressage des assiettes 
Entretien du matériel et des locaux 
Participer à la préparation des plats en respectant les fiches techniques 
Appliquer les règles et procédures d'hygiène et de sécurité 
Entretenir et nettoyer son espace de travail 
Participer au nettoyage des cuisines

nov. 2021 / déc. 2021 Femme de ménage
Housekeeper
* La responsabilité des tâches et le planning du nettoyage en fonction des 
pièces de la propriété 
* Un nettoyage en profondeur de la maison 
* Passer l'aspirateur et nettoyer les planchers, les tapis et moquettes 
* Dépoussiérage et polissage de toutes les surfaces 
* Blanchisserie et repassage ,Lavage ,lessive 
* Cuisiner 3 repas (cuisine italienne, cuisine thaïlandaise) 
* Garde d'enfants de 3 et 7 ans

mars 2021 / oct. 2021 Femme de ménage
Cannes
Assurer le nettoyage de 3 appartement 
* Passer l'aspirateur et laver les sols .Laver en profondeur la cuisine et la salle de bain.
Changer les draps. Laver le linge, faire les lits, changer les serviettes. 
* Nettoyage des espaces sanitaires selon les règles d'hygiène (toilettes, salle d'eau, 
salle de bain), lavage et désinfection des surfaces (sols, carrelages, vitres ...).

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2004 / oct. 2012 ­ BAC+3
Chandrakasem Rajabhat University ­ Bangkok,Thailand, Thailand

COMPETENCES

fiches techniques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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