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Responsable hôtellerie et vie sociale, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / Responsable hôtellerie et vie sociale
Ehpad la cocagne Ste Foy d'Aigrefeuille
Recrutement du personnel 
Gestion des plannings 
Manager les équipes d'ASH, d'hôtellerie et d'animation 
Garante des prestations hôtelières de la résidence (cuisine, entretien, 
service et animation) 
Garante de la réalisation du projet de vie individuel des résidents 
Organisation d'événements culturels et organisation des sorties 
Dispenser les Formation obligatoires et stratégiques 
Entretiens annuels

déc. 2020 / oct. 2021 SPA Manager
Whitepod EcoLuxuryHotel Suisse
Responsable d'un chalet d'alpage 

De décembre 2020 à octobre 2021 Whitepod EcoLuxuryHotel Suisse 
Accueil des clients 
Gestion du SPA 
Manager une petite équipe (hébergement) 
Organisation de séminaires, mariages, anniversaires, concerts 
Service restauration d'Alpage 
Conseil circuit de randonnée 
Coordination entre les guides de montagne et les clients de l'hôtel

nov. 2019 / avr. 2020 Responsable Restauration/hébergement
Wilderness Latitude Vilhelmina, Suède
Préparation des repas pour les groupes 
Service à table 
Garante des prestations hôtelières proposées (Hébergement, sauna, 
équipement)

oct. 2019 / avr. 2020 Guide Nature
Wilderness Latitude Vilhelmina, Suède
Guide Nature en Laponie 

D'octobre 2019 à avril 2020 Wilderness Latitude Vilhelmina, Suède 
Chien de traineau, raquettes, randonnée pédestre, ski nordique. 
Encadrement des touristes de 7 à 77 ans

mai 2019 / oct. 2019 Responsable de salle
La frégate VieuxBoucaulesBains, France
Restaurant de bord de Mer 
Planning, gestion des équipes 
Fiche de poste 
Service de 400 couverts/jours 
Gestion des stocks et des commandes

mars 2017 / avr. 2017 Boliviadigna Cochabamba, Bolivie
Animation d'atelier dans les centres communautaires en Bolivie 

De mars 2017 à avril 2017 Boliviadigna Cochabamba, Bolivie 
Intervention au coeur de ces quartiers marginalisés dans le but de fournirune 
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éducation informelle et de l'animation aux enfants. A travers desactivités liées 
au développement corporel, du langage, à l'art, à la science,aux langues 
étrangères, ou encore aux émotions, nous faisons en sorte derenforcer le 
système scolaire. Pour cela, nous gérons des classes où lesenfants peuvent 
s'amuser tout en apprenant, élargir leurs horizons, et seretrouver face à leurs 
droits et responsabilités. Ainsi, nous leurs inculquonsles valeurs fondamentales 
tout en développant leur estime d'euxmêmes.

nov. 2016 / Fundacion de equinotherapia de cordoba Cordoba
Soins psychiques et moteurs d'enfants en situation de handicap, médiation par 
le cheval .Encadrement des enfants, animation, suivie des enfants,entretiens 
avec les parents.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2021 / déc. 2022 Le dramathérapeute invite la personne à l'intérieur d'un univers
fictif.Favorise un processus thérapeutique par l'usage et la médiation de
l'artdramat
Schème Lyon

janv. 2021 / sept. 2021 Licence de psychologie  BAC+3
schème Lyon

sept. 2012 / juil. 2016 Spécialisée en Psychologie clinique du développement et des
apprentissages: enfance, adolescence et vieillissement Baccalauréat 
BAC+3
Université JeanJaurès Toulouse

sept. 2011 / juil. 2012 Victor Hugo Colomiers

/ Praticienne en dramathérapie

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Brésil, Argentine, Chili, Bolivie, Pérou, Equateur, Colombie, Indonésie, Laponie (Finlande et Suède),
Portugal, Espagne, Sénégal, Randonnée, escalade, voyage, parapente, Musique, théâtre, écriture,
littérature, d'organisation, relations humaines
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