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coach sportif tout public, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2008 / déc. 2022 Auxiliaire de puériculture
Crèche de la noue
Encadrer un groupe d'enfants et favoriser
l'acquisition de l'autonomie

Participer au développement affectif et intellectuel
par des animations de jeux et d'activités socio­éducatives

Animatrice sportive: cours collectifs, coaching personnalisé et suivi de l'adhérent.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 BPJEPS AF mention haltérophilie­musculation

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Danse orientale, Théâtre, Lecture, Cinéma, Encadrer et assurer des cours collectifs, public
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