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Employé polyvalent de restauration, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / sept. 2023 Commis de cuisine
NACHOS (resto rapide mexicaine) Lille
Préparation de la ligne ­ Plonge ­ Entretien de la cuisine.

janv. 2012 / juin 2016 Cuisinier­Vendeur
Association Cooknection Lille et environs
Préparation de repas indiens ou asiatiques lors de manifestation culturelles.

janv. 2012 / mai 2016 Employé de cafétéria
Association La Cafèt IÉSEG Lille
Préparation et vente de produits de snacking (sandwichs, pâtes, salades, petit 
déj, confiseries etc.....) 
Gestion des marchandises.Encaissements.Service.Nettoyage.

juin 2010 / Agent de propreté et d'hygiène
GSF Pluton IÉSEG Lille
Autres environnements et entreprises : 
bioservice (usine pharmaceutique Macopharma,laboratoire 
Pasteur,clinique Du Bois­Blancs,hôspital psychiatrique de jour MGEN....). 
habitations (divers office HLM sur Lille et Roubaix), bureaux et écoles de 
la catho. 
extérieur : voieries et espaces verts de Lille (Nicollin).

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1995 / mai 1997 Classe Préparatoire HEC ­ BAC+2
Lycée Le Castel Dijon

sept. 1994 / juin 1995 Lycée Lamartine Mâcon

COMPETENCES

Gimp, Inkscape, Libreoffice, Word, Traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Cuisine Cuisine traditionnelle et indienne, Informatique open­source Converti à Linux, Basket, Ateliers
théâtre, Ateliers multimédia (Montévidéo, réalisation de vidéos reportages), Bénévole à Culture du coeur
de 2012 à 2017
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