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Commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / mars 2021 Commis de cuisine
Ehpad Mer Iroise
Commis de cuisine

Préparation des entrées, desserts.
Taillage des légumes et des fruits.
Préparation des textures : mixer, lisser.
Eau gélifiée.
Entretien des postes de travail dans le respect des règles d'hygiène.

janv. 2018 / Crêpière
Crêpière

janv. 1992 / janv. 2018 Propriétaire
coiffure Galerie marchande Carrefour  BREST

janv. 1986 / janv. 1992 Coiffeuse
Bernard Hémont  Rallye  BREST

janv. 1985 / janv. 1986 Coiffeuse
Brigitte et David  SAINTQUAYPORTIEUX

janv. 1982 / janv. 1985 Coiffeuse
Bernard Ramonet  LANDERNEAU

janv. 1980 / janv. 1982 Apprentie Coiffeuse
Michel Combot  Euromarché  MORLAIX

janv. 1979 / janv. 1980 Préapprentissage
Bernadette Postic  PLOUESCAT

/ Aide cuisine
Vauban  BREST

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Formation HACCP et SST

/ juin 2020 CAP cuisine  CAP
CLPS BREST

/ juin 1982 BP coiffure
IFAC  BREST
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/ juin 1980 CAP coiffure  CAP
IFAC  BREST

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Natation, longe côte, marche à pied
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