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PLONGEUR EN RESTAURATION, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2021 / juil. 2021 PLONGEUR EN RESTAURATION
EATALY

*Aider le personnel a maintenir la cuisine propre en procédant au
lavage et a I'entretien des locaux, du matériel * Etre amené a
exécuter des taches d'appoint en cuisine ou en salle *Contréle
*Entretien *Organisation du travail *Approvisionnement en
produits lessiviels *Lavage a la main *Nettoyage des frigos, des
fours et des équipements et matériels de la cuisine *Organisation
d'un planning de nettoyage de la vaisselle et du matériel en
fonction des contraintes du service *Réception et tri de la vaisselle
en entrée *Utilisation correcte des divers matériels dédiés a la
plonge Utilisation optimale des différents produits de nettoyage
*Vérification de la propreté et tri en sortie *Application des régles
d'hygiéne et de sécurité *Tri des déchets *Transport des ordures
dans les conteneurs *Vidage des plats et assiettes *Vidage des
poubelles PLONGEUR EN RESTAURATION

mars 2020 / avr. 2021 HYPERCACHER EMPLOYER LIBRE SERVICE ( MAGASIN ALIMENTAIRE )
CARREFOUR CITY

Réceptionner un produit Vérifier la conformité de la livraison
Disposer des produits sur le lieu de vente Réaliser le balisage et
I'étiquetage des produits en rayon Contréler le balisage et
I'étiquetage des produits en rayon Suivre 'état des stocks Définir
des besoins en approvisionnement Préparer les commandes
Entretenir un espace de vente Contrbler I'état de conservation d'un
produit périssable Retirer un produit impropre a la vente Vente en
caisse

janv. 2018 / mars 2019 EMPLOYER POLYVALENT EN RESTAURATION
CHIPOTLE MECAN GRILL
*Evaluation des quantités de produits et d'ingrédients &
commander *Réception des matiéres premiéres et des ingrédients
*Vérification de la qualité des Accueil de la clientéle *Emballage en
carton pour la vente a emporter ou les livraisons *Prise de
commande au téléphone *Vente, encaissement

/ Employer libre service
CARREFOUR CITY
carrefour marketing)

Renseigner le client sur
la composition des
produits (salades,
sandwichs, ...) et
enregistrer sa
commande

Utilisation de four a
commandes
numériques

/ Employé libre service
CARREFOUR CITY
magasin rayon et

CV référence 844071 genéreé par Clicandtour le 01/06/2024



caisse)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 2ND OU 1ERE ACHEVEE - PREPARATEUR DE COMMANDE
Centre de formation AFPA a ris orangis (91)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Francais Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Sport en salle

CV référence 844071 genéreé par Clicandtour le 01/06/2024





